
Slik gjør du det 
Skriv ut fotmåleren
Husk å skrive ut i 100 %, uten skalering.   
Kontroller eventuelt målene med en linjal etter  
at du har skrevet ut arket. 

Mål foten
•	 Sett foten på fotmåleren slik at hælen flukter 

helt nøyaktig med den stiplede linjen. Det er 
viktig at barnet står rett opp og ned og trår ned 
på hele foten. Hold eventuelt en bok loddrett 
bak hælen, slik at målingen blir nøyaktig. 

•	 Sett en strek der barnets fot er lengst,  
og noter lengden.

•	 Gjenta med den andre foten, og velg den 
lengste.

Finn størrelsen – HUSK:
•	 Skostørrelser kan variere fra merke til merke og 

modell til modell.  
•	 Skoene skal normalt ha 10–15 mm voksetillegg, 

avhengig av barnets alder og skotypen. 
•	 De innvendige målene i skoen samsvarer ikke 

med de utvendige, fordi skoens materiale og 
fôr tar plass. 

•	 Skoene må ikke være for små, men skal 
samtidig sitte godt på foten. Hvis skoene er for 
store, sklir føttene fremover slik at tærne støter 
mot skotuppen. Føttene kan også tråkke skjevt 
i sko som er for store.

Fotmåler
Mål barnets fot og finn den 
riktige størrelsen

Fotmåleren er veiledende. Vi anbefaler alltid å 
prøve skoene i butikkene våre hvor personalet 
kan hjelpe deg med å finne de beste skoene 
til barnet ditt.
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